NORMATIVA EXAMENES DE CINTURON AZUL HASTA 2° DAN DEKEMPO
KEMBUDO.

Cinturdn azul

» 5 técnicas de puiio

» 5 técnicas de pierna

» 5 técnicas de luxaciéon

» 5 técnicas de proyeccion

« 3 estrangulaciones basicas

e 1 embu (minimo 15 movimientos)
e 3 resoluciones contra arma

e 2 minutos de combate libre.

Cinturén marron

» 5 técnicas de puiio

» 5 técnicas de pierna

» 5 técnicas de luxacion

» 5 técnicas de proyeccion

» 3 estrangulaciones basicas

e 3 embus (minimo 15 movimientos)

» 3 técnicas resolutivas desde el suelo

* 3 conducciones del adversario

* Trabajo de técnica base con un arma (cuchillo, ¢afjeh bo, nunchaku o
katana); minimo5 encadenamientos.

* 3 minutos de combate libre.

Cinturdn negro 1° dan

» 5 técnicas de pufio

» 5 técnicas de pierna

* 5 técnicas de luxacion

» 5 técnicas de proyeccion

» 5 técnicas de estrangulacion

» 3 técnicas resolutivas desde el suelo

» 3 conducciones del adversario

» 5 técnicas resolutivas con cuchillo, jo o tambo
e 2 minutos de trabajo de escudos, trabajo de patgnitiidez.
» Trabajo de tambos, forma “cielo seis”

* 3 minutos de combate libre.

» Explicacién técnica sobre pregunta de tribunal
e Embu 1° del estilo.



Cinturén negro 2° dan

» 5 técnicas de pufio

» 5 técnicas de pierna

» 5 técnicas de luxacion

» 5 técnicas de proyeccion

» 5 técnicas de estrangulacion

» 5 técnicas resolutivas desde el suelo

» 5 técnicas de canalizacion del ataque (aiki)

» 5 técnicas de anticipacion del oponente (se np sen

» 3 conducciones del adversario

» 5 técnicas resolutivas con cuchillo, jo o tambo

« 2 minutos de trabajo de escudos, trabajo de patgnitiidez.
* Trabajo de tambos, forma “cielo seis”, cielo tiéryacombinado.
* 5 minutos de combate libre.

* Explicacién técnica sobre pregunta de tribunal

* Embu 1°y 2° del estilo



